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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Herkesin hayatı, mükemmel bir tarih parçasıdır. Hele çocukların ibret alacağı güzel bir kitaptır. Şahsının  ...
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"Terakki ve İttihat Cemiyeti, tarihimizin her zaman için iftihar edeceği bir teşekküldü. Onu sarsan, solduran; ken  ...
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“Günlükler kitabı ile Kâzım Karabekir Paşa’nın hayatını, günü gününe tuttuğu notlarla kamuoyunun bilgi  ...
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Devrimler ve Tepkileri - Mahmut Goloğlu
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Devrimler ve Tepkileri, genç Cumhuriyet'in peş peşe yapılan devrimlerle en hızlı değişimleri ve dönüşümleri  ...
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Milli Mücadele' den Bir Hatıra: Heyet-i Nasiha _ .. Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün hayatı, son devir tari .. vi iç  ...
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Cumhuriyetin İlk Yılları - İsmet İnönü
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Cumhuriyet'in ilk başbakanı ve ikinci cumhurbaşkanı İsmet İnönü, 1923 ile 1938 arasındaki anılarını anlatıy  ...
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Kazım Karabekir Anlatıyor - Uğur Mumcu
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Kazım Karabekir Anlatıyor - Uğur Mumcu. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz  ...
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“ We may have all come on different ships, but we're in the same boat now. ” ― M.L.King



 Ask yourself: If time and money were no object, what would I do with my life? Next
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