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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Bizanslı Gözüyle Türkler - Georges Pachymeres


 338 Pages·2011·873 KB·Turkish·New! 



Türk kavimleri ile Bizans İmparatorluğu arasındaki ilk yakın ilişkiler Avrupa Hunları döneminde başlamış ve B  ...
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Osmanlı İmparatorluğu Tarihi (5 Cilt) - Nicolae Jorga


 3,353 Pages·2005·10.65 MB·Turkish·New! 



Nicolea Jorga Romanya'nın gelmiş geçmiş en büyük tarihçisi sayıldığı gibi, eserleri çeşitli dillerde, Alman  ...
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Avrupa Tarihi - Tek cilde sığdırılan en iyi Avrupa tarihi kitabı


 776 Pages·2015·17.06 MB·Turkish 



laşamıyoruz (aslında düşünürsek bu soruyu cevaplayabiliriz). Bütün Helenlerin katılabildiği olimpiyat oyunl  ...
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Türk Saplantısı - Giovanni Ricci


 304 Pages·2005·3.18 MB·Turkish·New! 



Batı Avrupa kültürü içinde "Türkler", birkaç yüzyıl boyunca toplumun bütün düzeylerinde başlıca tutku, yaz  ...
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Tanrım Bizi Türklerden Koru - Leyla Coşan


 550 Pages·2010·2.56 MB·Turkish·New! 



"Tanrım yardımcı ol bize sözlerinle
Papa'nın ve Türklerin cinayetini engelle
Senin oğlun olan İsa'yı
İsterler  ...
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Sümer ve Türkler - Makaleler


 1,027 Pages·2016·147.92 MB·Turkish·New! 



Publisher: Turkistan LibraryPublication date: 2009Number of pages: 1027Sümerliler Bundan 6000 yıl önce Dicle ve Fıra  ...
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Bizans Tarihi - Paul Lemerle


 161 Pages·2004·793 KB·Turkish·New! 



Bu çalışmanın amacı başkenti Bizans olan imparatorluğu ana çizgileriyle yansıtmaktır. Roma ve Bizans tarihleri  ...
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Hazar Tarihi - M.İ.Artamonov


 386 Pages·2012·2.98 MB·Turkish·New! 



M. İ. Artamonov ve Eseri
Önsöz
Doğu Avrupa'daki Hun Kabileleri
Savirler
Utigur ve Kutrigurlar
Avarlar
Hazarlar  ...
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Hazar Yahudi Tarihi - D. M. Dunlop


 402 Pages·2008·2.1 MB·Turkish·New! 



Hazarlar Müslüman, Hristiyan ve Yahudidir. Aralarında putperest olanlar da vardır. Yahudiler bu gruplar içinde say�  ...
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Osmanlı İmparatorluğu’nun Ekonomik ve Sosyal Tarihi
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“ The wound is the place where the Light enters you. ” ― Rumi



 Ask yourself: What is my life’s purpose? Am I acting accordingly? Next
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