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No folly in folic acid. Folic acid should be taken regularly by all pregnant mums and people with a low immunity to disease. Folic acid prevents spina bifida in unborn babies and can play a role in cancer prevention. It is found in green leafy vegetables, liver, fruit and bran.
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 578 Pages·2006·12.17 MB·Turkish·New! 



Tufan´dan sonra Nuh Peygamber yeryüzünü çocukları arasında paylaştırdı. Ceyhun tarafının hepsini Yafes´e ve  ...
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Tanrının Askerleri 4 - Nazım Tektaş


 549 Pages·2012·2.53 MB·Turkish·New! 



Türkler Araplarla, İslamiyet'in ilk yarım asrı içinde askeri güç olarak tanışıp karışmışlar. Muaviye; Hila  ...
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Tanrının Askerleri 3 - Nazım Tektaş


 455 Pages·2012·2.04 MB·Turkish·New! 



Nazım Tektaş'ın akıcı anlatımıyla Türk Tarihi 3. cildiyle kaldığı yerden devam ediyor.
Türklerin anayurdun  ...
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Pargalı İbrahim - Nazım Tektaş
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Cins bir tay olarak çıktığı sahnede, nerede nefesleneceğini bilmeyen bir küheylan gibidir Pargalı İbrahim. Osma  ...
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Attila - Peyami Safa


 285 Pages·2010·1.82 MB·Turkish·New! 



Attilâ Peyami Safa'nın yegâne tarihî romanıdır. 1940'lı yılların başlarında yazılmıştır. Yazar bu esriyle  ...
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Tanrı Yanılgısı
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Antik Mısır Sırları - Ergun Candan


 429 Pages·2013·10.56 MB·Turkish·New! 



Bir zamanlar "Ezoterik Kültür"ün en önde gelen kalelerinden biri olan Antik Mısır, Dünya coğrafyasında yer alm�  ...
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Peygamber Enok’un Kitabı - Günyüz Keskin


 339 Pages·2011·1.13 MB·Turkish·New! 



"Kitapta İdris'i de an. Çünkü o, özü sözü doğru olan bir peygamberdi. Onu yüce bir yere yükselttik" (Meryem S  ...
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İlkçağ Tarihi 1 - V. Diakov, S. Kovalev


 601 Pages·2008·2.83 MB·Turkish·New! 



İlkçağ Tarihi, ilkel topluluk düzeni ile Ortaçağ arasında yer alan uzun bir tarih kesitini materyalist bir bakı�  ...
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Ey Dünya İnsanları Hepiniz Türksünüz - Gene D.Matlock


 310 Pages·2008·2.22 MB·Turkish·New! 



Tarih yeniden mi yazılacak?
Kadim Türkler tüm insanların ataları mı?
Onlar bin yaşına kadar yaşayarak, uzun ya�  ...
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“ Why complain about yesterday, when you can make a better tomorrow by making the most of today? ” ― Anonymous



 Ask yourself: How does your being here in the universe change humanity for the better? Next
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