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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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Se hallan aquí editados en un solo volumen tres libros del Profesor: "Sexo Psíquico", "Ataque Psíquico" y "Dinero Ps�  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...





 
	 


[image: El psicoanalista]





El psicoanalista


 392 Pages·2016·1.6 MB·Spanish·New! 



 ...





 
	 


[image: Ligar es facil si sabes como]





Ligar es facil si sabes como


 2012·11.08 MB·Spanish·New! 



Por que le gusto? Por que me gusta ella? Que hay entre nosotros? Cuando leas este libro estaras en condiciones de respon  ...
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EL GRAN LIBRO. DE. LOS CHAKRAS. Conocimiento y técnicas para. Despertar
la energía interior. SHALILA SHAR&DOM. Y. BOD  ...
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“ It always seems impossible until it is done. ” ― Nelson Mandela



 Ask yourself: What drains my energy? How can I remove it from my life or protect myself from its negative effect? Next
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