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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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herhangi bir sayı tut. 1 ila 1000 arasında herhangi bir sayı." Adam öylesine 658 sayısını tutar. Not  ...
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Alışveriş ve Sikiş - Mark Ravenhill
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fark ediyor.
Alışveriş ve Sikişi kaleme almaya başladığında henüz ne Trainspottingi okumuş ne  ...
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sorguluyor olmamızdır. "Adaletin, mutluluğun, aşkın ne olduğu", "kimin, nasıl yönetmesi g  ...
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Baştan Çıkarıcının Günlüğü - Soren Kierkegaard


 224 Pages·2002·737 KB·Turkish·New! 



" Johannes'le özdeşleştirenler olsa da günlük, kurmaca ağırlıklıdır. Aslında, kitapta ne sıradan  ...
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şöyle:Galileo göreliliğiyle Einstein özel göreliliğinin ilişkisi ne? Ya Einsteinın Newtonu yanlışlad�  ...
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Neden Aşık Oluyoruz - Lucy Vincent
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her şey alt üst oluverir. Artık ne eskisi gibi düşünebiliyoruz, ne de dünyaya eskisi gibi  ...
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Tongue Fu - Sam Horn
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yararlanabilirsiniz?
- Sözel zorbalarla nasıl başa çıkabilirsiniz?
- Başkaları bamtelinize dokunduğunda ne  ...
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Oblomov - İvan Gonçarov
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Rus edebiyatının hiçbir kahramanı, ne Raskolnikov, ne Mişkin, ne Prens Andrey, eski Rus insan�  ...
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. Herhangi bir şekilde ben veya bir ATG üyesi tarafından sizinle ne doğrudan ne dolaylı yoldan ileti�  ...
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 Ask yourself: What isn’t working well for you in your current life and career — what drains you, makes you stressed and anxious, or wastes your time? Next
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