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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Ölüm Saatleri - Agatha Christie


 357 Pages·2013·1.14 MB·Turkish·New! 



Wilbraham Crescent 19 numaraya, kendisine gelen bir telefon üzerine giden Shelia Webb, evde orta yaşlı bir adamın ce  ...
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Köşkteki Esrar - Agatha Christie


 328 Pages·2005·1.06 MB·Turkish·New! 



Arkadaşı için yerine getireceği basit bir angaryanın onu uluslararası bir cinayet komplosunun tam ortasına düş�  ...
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Suç Ortakları - Agatha Christie


 318 Pages·2010·1.13 MB·Turkish·New! 



Tommy ve Tuppence Beresford geçmişteki o heyecanlı günleri özlüyorlardı. Gizli Servis Başkanı Blunt bir gün on  ...
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Ölüm Meleği - Agatha Christie
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Jane Marple hiç beklemediği birinden bir mektup alır. Yolculuklarının birinde tanıştığı Bay Rafiel’den gelen  ...
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Ölüm Çığlığı - Agatha Christie


 244 Pages·1992·1000 KB·Turkish·New! 



Albay Protheroe'nun öldürülmesi St. Mary Mead halkını şaşırtmış ama pek de üzmemişti. Albayı öldürmekle k  ...
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Sıfıra Doğru - Agatha Christie


 214 Pages·2003·786 KB·Turkish·New! 



Nevile Strange yeni karısı Kay'la çok mutludur. Eylülde Martı Burnu'ndaki halasını ziyaret etmeyi düşünmektedi  ...
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Ölüm Büyüsü - Agatha Christie


 305 Pages·2006·1.08 MB·Turkish·New! 



1970'li yıllardan beri baskısı olmayan ve en çok aranan Agatha Christie kitaplarının başında yer alan bir polisi  ...





 
	 


[image: Dersimiz Cinayet - Agatha Christie]





Dersimiz Cinayet - Agatha Christie
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"Tanrı aşkına hemen gelin!"Hercule Poirot bu yardım çağrısını aldığında çok geç kalmış, milyoner Paul Re  ...
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Cesetler Merdiveni - Agatha Christie
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Sabah saat yedide uyanan Bautryler kütüphanelerinde genç bir kadın cesediyle karşılaşırlar. Şık gece elbiseli  ...
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Roger Ackroyd Cinayeti - Agatha Christie


 232 Pages·2002·882 KB·Turkish·New! 



King’s Abbot Köyü’ndeki sakin yaşam bir anda altüst olur. Dul bir kadının şüpheli intiharı asılsız dediko  ...
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“ Life is not meant to be easy, my child; but take courage: it can be delightful. ” ― George Bernard Shaw



 Ask yourself: Which is worse: failing or never trying? Next
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