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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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George R. R. Martin'in muhteşem serisi, Kılıçların Fırtınası ile modern fantastik edebiyatın  ...
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Krallık'ın akıbeti, uçurumların kenarındadır. Fantastik Kurgu
Ejderhaların Dansı - George R. R.  ...





 
	 


[image: Etkili İnsanların 7 Alışkanlığı - Stephen R. Covey]





Etkili İnsanların 7 Alışkanlığı - Stephen R. Covey


 787 Pages·2012·8.41 MB·Turkish 



derinlemesine oku, sürekli. Etkili İnsanların 7 Alışkanlığı - Stephen R. Covey Etkili İnsanların 7 Al  ...





 
	 


[image: Prenses ve Kraliçe Veya Siyahlar & Yeşiller - George R. R. Martin]





Prenses ve Kraliçe Veya Siyahlar & Yeşiller - George R. R. Martin


 140 Pages·2010·579 KB·Turkish·New! 



doğumlu olmayanların bile tahta etki edebileceğini ve daha birçok şeyi anlatıyor. Tek kelime ile George R  ...





 
	 


[image: Yeminli Kılıç - George R. R. Martin]





Yeminli Kılıç - George R. R. Martin


 159 Pages·2013·647 KB·Turkish·New! 



Fantastik & Macera
Yeminli Kılıç - George R. R. Martin George R. R. Martin  ...





 
	 


[image: Kralların Çarpışması - George R. R. Martin]





Kralların Çarpışması - George R. R. Martin


 483 Pages·2014·10.61 MB·Turkish 



, sekiz . nefese kalmıştı. Rickon onlardan önce  Kralların Çarpışması - George R. R. Martin  ...





 
	 


[image: Sanatın Öyküsü - WM GOM; r^RlCH]





Sanatın Öyküsü - WM GOM; r^RlCH


 493 Pages·2010·13.22 MB·Turkish 



, Londra. 28. İnuit dans maskesi,. Alaska'dan. Sanatın Öyküsü - WM GOM; r^RlCH  ...





 
	 


[image: Rhonda Byrne – The Secret – S  r.PDF]





Rhonda Byrne – The Secret – S r.PDF


 203 Pages·2007·1.18 MB·Turkish 



– S r.PDF  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ Suffering is a gift. In it is hidden mercy. ” ― Rumi



 Ask yourself: Can discipline be learned? Next
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