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O paradoxo do tempo : você vive preso ao passado, viciado no presente ou refém do futuro?
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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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É inegável a máxima de que o mundo e tudo a seu redor vêm sofrendo um processo de mudança contínuo cada vez mais r  ...
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O novo livro da jornalista e escritora norte-americana Lynne McTaggart, O experimento da intenção, repousa numa premis  ...
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Como surgiu o nosso universo? Ele morrerá algum dia? Existem outros universos? Seria possível, em um futuro distante,  ...
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Ricos não correm atrás de dinheiro. Correm atrás de liberdade! As pessoas de classe média vivem com os mesmos princ�  ...
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Viver uma vida plena, longa e feliz? Sim, é possível. A fórmula, segundo os japoneses, é encontrar o seu próprio ik  ...
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Best-seller nos Estados Unidos, Menos é mais é um guia divertido que chega para revelar os segredos de uma vida com me  ...
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...
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Nada escapa ao olhar curioso de Lukas Marques e Daniel Molo, criadores do Você sabia? , programa de curiosidades no You  ...
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Este excelente livro explica em linguagem clara e pratica como somos persuadidos. Ele oferece informacoes essenciais nao  ...
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“ No matter how you feel: Get Up, Dress Up, Show Up, and Never Give Up! ” ― Anonymous



 Ask yourself: Do you find it easier to do things for other people than to do things for yourself? Next
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