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Curry favour. Hot, spicy foods containing chillies or cayenne pepper trigger endorphins, the feel-good hormones. Endorphins have a powerful, almost narcotic, effect and make you feel good after exercising.
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TOUT LE PROGRAMME EN UN SEUL VOLUME ! MATHS. MPSI une fiche-méthode résume, en fin de chapitre, les principaux savoi  ...
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3e édition. Cours et exercices corrigés. Anne-Emmanuelle Badel. Professeur en Chapitre 3 Circuits linéaires soumis  ...
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Cet ouvrage présente les notions de Physique enseignées dans les deux premières années d'études supérieures (Physi  ...
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LES MÉTHODES ET EXERCICES DE MATHÉMATIQUES MPSI Jean-Marie Monier Professeur en classes de Spéciales au lycée La Mar  ...
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“ Sorrow prepares you for joy. It violently sweeps everything out of your house, so that new joy can find space to enter. It shakes the yellow leaves from the bough of your heart, so that fresh, green leaves can grow in their place. It pulls up the rotten roots, so that new roots hidden beneath have room to grow. Whatever sorrow shakes from your heart, far better things will take their place. ” ― Rumi



 Ask yourself: Who is a person that you don’t like yet you spend time with? Next
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