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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: The Immortal Life of Henrietta Lacks]





The Immortal Life of Henrietta Lacks


 283 Pages·2010·501 KB 



Rebecca_Skloot_The_Immortal_Life_of_Henrietta_La(zlibraryexau2g3p_onion).pdf  ...





 
	 


[image: Loi n°17-97 relative à la propriété industrielle]





Loi n°17-97 relative à la propriété industrielle


 104 Pages·2016·737 KB·French·New! 



23-13 et 31-05 www.ompic.ma. Propriété. Industrielle  Loi n°17-97 rel  ...





 
	 


[image: LOI N° 23-13 modifiant et complétant la loi 17-97 relative à la protection de la propriété]





LOI N° 23-13 modifiant et complétant la loi 17-97 relative à la protection de la propriété


 83 Pages·2015·486 KB·French·New! 



LOI N° 23-13 modifiant et complétant la loi 17-97 relative à la  ...





 
	 


[image: La Loi de l'attraction - Les clés du secret pour obtenir ce que vous désirez  ]





La Loi de l'attraction - Les clés du secret pour obtenir ce que vous désirez 


 176 Pages·2008·1.85 MB·French·New! 



La Loi de l'attraction - Les clés du secret pour obtenir ce que vous désirez Esther Hicks|Jerry  ...





 
	 


[image: Loi n° 17-95 relative à la Société Anonyme modifiée par la Loi 20-05]





Loi n° 17-95 relative à la Société Anonyme modifiée par la Loi 20-05


 115 Pages·2008·573 KB·French 



commerciale à raison de sa forme et quel que. Loi n° 17-95 relative à la Sociét  ...





 
	 


[image: Guide du calcul en mécanique pour maîtriser la performance des systèmes industriels, nouvelle]





Guide du calcul en mécanique pour maîtriser la performance des systèmes industriels, nouvelle


 257 Pages·1998·54.96 MB·French·New! 



Guide du calcul en mécanique pour maîtriser la performance des systèmes industriels, nouvelle  ...





 
	 


[image: Les lois naturelles de l’enfant - la révolution de l’education à l’école et pour les parents]





Les lois naturelles de l’enfant - la révolution de l’education à l’école et pour les parents


 345 Pages·2016·6.07 MB·French·New! 



', à Gennevilliers. Elle a respecté les ' lois naturelles de l'enfant ' et les résultats ont été exceptionn  ...





 
	 


[image: 97 Ways To Make $100 Or More Per Day Online!]





97 Ways To Make $100 Or More Per Day Online!


 90 Pages·2013·469 KB 



97 Ways To Make $100 Or More Per Day Online! Make Money by Giving This Report Away! Own the rights  ...





 
	 


[image: La Loi n° 9-97 formant code électoral]





La Loi n° 9-97 formant code électoral


 96 Pages·2006·639 KB·French 



(2 avril 1997) portant promulgation de la loi n° 9-97 formant En se fixant comme objectif  ...





 
	 


[image: Special relativity, electrodynamics, and general relativity : from Newton to Einstein]





Special relativity, electrodynamics, and general relativity : from Newton to Einstein


 441 Pages·2018·4.01 MB·New! 



Special Relativity, Electrodynamics, and General Relativity: From Newton to Einstein is intended  ...





 
	 


[image: 101 Activities For Teaching Creativity And Problem Solving]





101 Activities For Teaching Creativity And Problem Solving


 410 Pages·2005·3.69 MB 



Certain pages from this book are designed for use in a group setting and . Chapter 1. Creativity and Problem Solving.  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ Keep your face always toward the sunshine - and shadows will fall behind you. ” ― Walt Whitman



 Ask yourself: Do you follow a religion or spiritual practice? Next
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