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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Le mot " démocratie " est si populaire que toutes les forces politiques s'en réclament. Quelle surprise, alors, de con  ...
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Le présent ouvrage est le texte des leçons professées par Raymond Aron à l'Ecole Nationale d'Administration en 1952.  ...
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Une fois résolu le mystère de l'origine des Beti du Cameroun, le lecteur se trouvera fasciné par la forte authenticit  ...
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"Le Prince" de Machiavel et la théorie de l'absolutisme
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i< Le Prince » de Machiavel. — ïrad. Giraudet, par L. Derôme. Paris, 1884. Et accessoirement les : Œuvres politiq  ...





 
	 


[image: Propaganda : Comment manipuler l'opinion en démocratie]





Propaganda : Comment manipuler l'opinion en démocratie


 220 Pages·2007·961 KB·French·New! 



Marketing politique, sondages, coups médiatiques : nous sommes entrés dans le règne des communicants, des conseillers  ...
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" Jamais les hommes n'ont eu autant de motifs de ne plus s'entretuer. Jamais ils n'ont eu autant de motifs de se sentir  ...
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• Description : Cet ouvrage inaugure une trilogie poursuivie avec "Le Peuple introuvable" (1998) et "La Démocratie in  ...
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 Ask yourself: Am I being calm and centered in challenging situations? What do I need to do to have more peace in my life? Next
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