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Look me in the eye! The ability to make high-level eye contact is a skill every man should work on, as it has been shown to create some incredible benefits for the gazer. Numerous studies have shown that people who make higher-levels of eye contact with others are perceived as being: More dominant and powerful. More warm and personable.
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En 1939, el S.S. Saint Louis, en el que viajaban novecientos judios que habian logrado huir de Alemania, paso varios dia  ...
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El juego del ángel 
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Con El Juego del ?ngel, el autor de La Sombra del Viento vuelve al cautivador mundo de la Barcelona del Cementerio de lo  ...
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Hasta siempre mi amor
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premio a la mejor novela romántica del año. En la actualidad, Jojo vive en una granja en Essex, con su marido y sus t  ...
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MasterChef, las mejores recetas
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Para que os hagáis una idea de las recetas que aparecen en el libro de MasterChef (hay un total de 75 recetas), os menc  ...
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“ You miss 100% of the shots you don’t take. ” ― Wayne Gretzky



 Ask yourself: What negative thought patterns do I have consistently? Next
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