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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Alexander Cold, un joven de quince a?os, tiene la oportunidad de hacer el viaje de su vida. Dejando atr?s a su familia y  ...
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Bestseller internacional y muy admirado cl?sico de la literatura latinoamericana, la trascendental novela de Isabel Alle  ...
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Con El Juego del ?ngel, el autor de La Sombra del Viento vuelve al cautivador mundo de la Barcelona del Cementerio de lo  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Eva Luna -- amante, revolucionaria, narradora -- reclinada en la cama con su amante, le cuenta una historia "que nunca h  ...
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Una novela cautivadora y audaz del autor de El Alquimista, bestseller con m&aaucute;s de un mill?n de ejemplares vendido  ...
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Libro de "autoayuda" destinado a que el lector acepte todo y jamás se comprometa con un esfuerzo de cambio social, vía  ...
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