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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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constituye una Guía práctica, y de fácil manejo, que identifica y aborda aquellas áreas en   ...





 
	 


[image: La historia prohibida: Las tecnologías prehistóricas, la intervención extraterrestre y la información sobre los verdaderos orígenes de la civilización]





La historia prohibida: Las tecnologías prehistóricas, la intervención extraterrestre y la información sobre los verdaderos orígenes de la civilización


 376 Pages·2013·25.29 MB·Spanish·New! 



Pone en duda las teorías científicas sobre el establecimiento de la civilización y la  ...





 
	 


[image: Guía de aprendizaje del idioma japones y de la vida en japón]





Guía de aprendizaje del idioma japones y de la vida en japón


 184 Pages·2016·10.74 MB·Spanish·New! 



本語学習を始めるに当たっての基本情 報を提供することを目的に作成しました Guía de  ...
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“ Don't watch the clock, do what it does. Keep Going. ” ― Sam Levenson



 Ask yourself: Where am I making my life more complicated or difficult than it has to be? Next
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