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I batteri della felicità: perché i microbi del nostro corpo sono la chiave per la salute e il benessere
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Be social. People with more social support tend to live longer than those who are more isolated, and this is true even after accounting for your overall level of health. Suggested reading: How to Talk to Anyone
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Dario Bressanini, autore di best seller, docente di chimica e ricercatore di professione, dopo il successo del volume su  ...
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Sull'isola giapponese di Okinawa si contano oltre ventiquattro centenari ogni centomila abitanti, un valore significativ  ...
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Tempo, spazio e materia appaiono generati da un pullulare di eventi quantistici elementari. Comprendere questa tessitura  ...
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“ We can't help everyone, but everyone can help someone. ” ― Ronald Reagan



 Ask yourself: What is your ideal life partner like? Where can you find him/her? Next
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