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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Sinematografi: Kuram ve Uygulama
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Deklanşöre ne yaptığını bilerek basmak isteyen ya da basit bir çekim için kamerayı eline alan herkes sinematogr  ...
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well üstüne Movie dergisinde yazdığı makalede görebiliyoruz. Aynı şey Bununla My Darling Clementine'daki o ün  ...
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On the Origin of Stories: Evolution, Cognilion and Fiction, Belknap Press: llarvard, 2009 Ana akım filmleri yalnızca  ...
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ceza arasındaki fark edilen asimetriye bağlı olan müdahale edilecek güçsüzlük durumudur. Gözyaşları Agamben  ...
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(crossover film) olan Lara Croft: Tomb Rider'da (Yaşamın Kııynağı,. Simon West, 2001) karşımıza çıkan, Ameri  ...
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Canavar maskları ve heykelleri. - Çeşitli heykeller. Bu çekimler sanatsal .. Hunger (Açlık Açlık Açlık-1921).  ...
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zarafeti, bitimsiz kontrastlarını giyim tarzındaki aykırılık lardan alır: olmayan bir gömlek, Güney'e, Akdeni  ...
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gibi gözüken Zulu ordusunu göstermek için kamera Pan yapar. Bulunduğumuz Yol Gözlerimiz yakınımızda ya da uza  ...
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“ Life isn't about getting and having, it's about giving and being. ” ― Kevin Kruse



 Ask yourself: Am I achieving the goals that I’ve set for myself? Next
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