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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Libro de "autoayuda" destinado a que el lector acepte todo y jamás se comprometa con un esfuerzo de cambio social, vía  ...
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El Arte de la Seducción
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Por que le gusto? Por que me gusta ella? Que hay entre nosotros? Cuando leas este libro estaras en condiciones de respon  ...
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"Yo soy uno de los muchos que esperábamos que los fascículos que Leonardo Moledo –con la coautoría de Nicolás Olsz  ...
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cuerpo, la mente y el espíritu, sino también el corazón. Así pues, este camino del bienestar es una práctica espir  ...
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En tales casos, he dejado que la intuición y las conjeturas fundadas dirigiesen mi pensamiento cada vez que los datos  ...
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Título original: You Are the Placebo — Making Your Mind Matter editor original: Hay House, california. Traducción:  ...
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“ Stop acting so small. You are the universe in ecstatic motion. ” ― Rumi



 Ask yourself: What do I feel passionate about, and how can I spend more time on my passion? Next
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