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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Özet. Çağdaş İngiliz tiyatrosunun en ünlü örneklerinden biri olan Bernard Shaw'ın. Pygmalion adlı eserinde 'g  ...
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Sezar Ve Kleopatra - George Bernard Shaw. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz.  ...
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Hıristiyanlığın başlangıcından günümüze Ortadoğu'nun iki bin yıllık tarihini dünyaca ünlü tarihçi Berna  ...
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Beynimiz avcı ve toplayıcı bir yaşam için optimize edilmiş. Günümüzde ise kökten farklı bir dünyada yaşıyo  ...
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Korku Vadisi - Arthur Conan Doyle
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Dünya polisiye edebiyatının en iyi yazarları içinde ve hatta en büyüklerinden biri olarak anılan, Sultan İkinci  ...
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Godot'yu Beklerken 1948 yılında Fransızca olarak yazıldı ve 1953'te Paris'de sahneye kondu. Zamanla ülke çapında  ...
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39. “Bu da bir üçüncü Tanrı,” dedi kara kız; “kurban is teyen tanrıyla, zayıflığımı ve cahilliğimi a  ...
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"Müslümanlar kadar Müslüman olmayan okurlar için de takdirde şayan bir eser."
- The New York Times Book Review
"D�  ...
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Stefan Zweig, Üç Büyük Usta'da üç büyük yazarın yaşam öyküleri üzerinden, okurlarını edebiyat tarihine, e  ...
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“ Forget safety. Live where you fear to live. Destroy your reputation. Be notorious. ” ― Rumi



 Ask yourself: Am I a better person today, than I was yesterday? Next
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