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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Die passende Wortwahl ist der Schlüssel zum guten und stilsicheren Schreiben und Sprechen. Das richtige Wort zu finden  ...
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Üben, erweitern, wiederholen: Der Wortschatztrainer Deutsch als Fremdsprache bietet mehr als 300 abwechslungsreiche Wor  ...
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der gesprochenen Sprache. Mit zahlreichen Beispielen, über- sichtlichen Tabellen und Grafiken sowie ausführlichem Reg  ...
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Dudenverlag, 2011. — 1064 s. ISBN: 3411040971Mehrere Hunderttausend Anfragen an die Duden-Sprachberatung bilden die Gr  ...
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“ If your life's work can be accomplished in your lifetime, you're not thinking big enough. ” ― Wes Jackson



 Ask yourself: Am I being calm and centered in challenging situations? What do I need to do to have more peace in my life? Next
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