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Be social. People with more social support tend to live longer than those who are more isolated, and this is true even after accounting for your overall level of health. Suggested reading: How to Talk to Anyone
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Welchen Einfluss hat unsere Persönlichkeit auf unser Leben? Und wie, wenn überhaupt, können wir sie verändern? Diese  ...
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Dieses Buch beschreibt die Mechanismen der Sprachverarbeitung im Gehirn – dem Dreh- und Angelpunkt für die Wortwirkun  ...
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Das Lehrbuch stellt im ersten Teil die gesellschaftlichen und kulturellen Bedingungen dar, dass der Mensch sich bewusst  ...
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“ Everything in the universe is within you. Ask all from yourself. ” ― Rumi



 Ask yourself: Am I happy with my career? If not, what could I change about my job to be happier and more satisfied? Next
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