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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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L’Anglais de la rue - Guide de conversation Pour les Nuls
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L'anglais tel qu'il est parlé au quotidien et dans vos séries TV préférées ! "Long time no see ! What's up ?' Vous  ...
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Encyclopedie de la cuisine végétarienne
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Cette encyclopédie présente toutes les techniques détaillées pour faire soi-même les préparations de base, et maî  ...
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La nouvelle Cuisine Sans Gluten
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Broquet Lavoie, 2004. — 183 р. — ISBN-10: 2890006441; ISBN-13: 978-2890006447.Рецепты кулинарных �  ...
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La monnaie Ce qu’on ignore et qu’on devrait tous savoir


 280 Pages·2017·3.44 MB·French·New! 



Notre vie dépend de la monnaie. Elle peut conduire des familles entières à être mises à la rue. Et pourtant, les ge  ...
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250 Recettes Essentielles pour Mieux Vivre avec le Diabete


 338 Pages·2013·4.35 MB·French·New! 



Au Québec, environ 760 000 personnes souffrent de diabète, parmi lesquelles 200 000 n'ont pas été diagnostiquées. O  ...
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Mes petites recettes magiques à l'huile d'olive
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Titre: Mes petites recettes magiques à l'huile d'olive: Les bons acides gras à consommer chaque jour pour la santé  ...
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Mes petits desserts magiques qui ne font pas grossir


 192 Pages·2010·30.77 MB·French·New! 



Mes petits Desserts Magiques qui ne font pas grossir - Hélène Huret Auteur : Helene Huret Toutes les recettes et astu  ...
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manuel de génie électrique
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Rappels de cours, méthodes, exemples et exercices corrigés .. Cet ouvrage réunit aide-mémoire et méthodes du géni  ...
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La Mini-encyclopédie des aliments


 618 Pages·2008·19.14 MB·French·New! 



Du marché à votre table, le livre de référence indispensable pour bien cuisiner et bien manger. TABLEAUX DE CONVERSI  ...
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“ We must be willing to let go of the life we have planned, so as to have the life that is waiting for us. ” ― E. M. Forster



 Ask yourself: Does my presence add value to those around me? Next
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