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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Der New-York-Times-Bestseller Die Kunst, alles zu verändern zeigt, dass wir viele Dinge, von denen wir glauben, ihnen o  ...
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Dieses Buch beschreibt die Mechanismen der Sprachverarbeitung im Gehirn – dem Dreh- und Angelpunkt für die Wortwirkun  ...
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Lernen Sie in diesem Content-Marketing-Buch, wie Sie überzeugende Inhalte für Ihre Webseite erstellenDieser „Quick G  ...
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Schwierige Gesprächssituationen meisternTäuschung und Selbsttäuschung sind sehr verbreitet – und das ist nicht weit  ...
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Dieser hochwirkungsvolle Ratgeber zur effektiven Online-Nutzung bietet Führungskräften 101 direkt umsetzbare Tipps zu  ...
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“ At the end of your life, you will never regret not having passed one more test, not winning one more verdict or not closing one more deal. You will regret time not spent with a husband, a friend, a child, or a parent. ” ― Barbara Bush



 Ask yourself: How can I be generous when I am not rich? Next
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