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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Editorial Mundo Hispano., 1997. - 1335 p.Editores en castellano James Bartley, Rubén O. ZorzoliMás de 5000 entradas, m  ...
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Con sus más de 2.700 páginas a gran tamaño y 5.000 artículos escritos por más de 100 profesores bajo la coordinaci�  ...
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Derramamiento de bendiciones, Romanos 5.5; 2Corintios 1.5. Abundante gracia, Romanos .. Felicitación a los que antes s  ...
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Presentamos al lector el Diccionario Bíblico Digital que apoya de una manera La obra está dirigida a todo público �  ...
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En el sacerdocio aarónico, así como en el ministerio levítico había también una provisión de lavamientos o abluci  ...
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El Diccionario Biblico Ilustrado Holman se ha disefado para que a traves de sus fotografidas, ilustraciones y graficos a  ...
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José Ochoa, Atlas histórico de la Biblia, I. Antiguo Testamento (2003) atlas se apoya para la exposición visual de  ...
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El DHB es el primer diccionario completo de hebreo bíblico que se publica .. 124. ֶדֹא Rubí (Exo. 28:17). 125. ָ  ...
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Cómo hacer el estudio de una palabra. Los buenos estudiantes de la Biblia estudian las palabras bíblicas, y la Nueva  ...
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“ Everything in the universe is within you. Ask all from yourself. ” ― Rumi



 Ask yourself: When was the last time I told myself “I love you”? Next
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