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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Aşkın Celladı - Irvin D. Yalom. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz.  ...





 
	 


[image: Irvin D. Yalom Aşkın Celladı ve Diğer Psikoterapi Öyküleri Çeviren]
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San Francisco'daki Caffe Malvina ve Bennington Üniversitesi'nin. Yaratıcı Yazma ediyorsa daha iyi bir kelime bulal�  ...
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Daha önce yayımladığımız Nietzsche Ağladığında kısa sürede kendi hayranlarını yaratarak bir "kült" romana  ...
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Nietzsche Ağladığında - Irvin D. Yalom
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Irvin D. Yalom, 1931 yılında Washington'da doğdu. çocukluk yıllarında Yalom en büyük tutkusunun okumak olduğu  ...
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Irvin D. Yalom, aynı anda 5 ülkede yayımlanan, Alfred Rosenberg ile ondan üç asır sonra yaşayan ve ona tamamen z�  ...
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Psikiyatri nedir, psikiyatri uzmanı kimdir?
Psikiyatrik bozukluklar ne zaman ve nasıl bozuk sayılır, ne tür bozulma  ...
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tüm psikoterapi metinlerini okuma işini bana verdi.” “Of, gözetmenin Loch Ness Canavarı mı yoksa? Mezarlıkta  ...
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Ya kendi kendinin ana babası olur ya da ebedi çocuk olarak kalır. Çoğumuz, çoğu zaman incelendiği zaman uçup  ...
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Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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“ And you? When will you begin that long journey into yourself? ” ― Rumi



 Ask yourself: Can I confidently say that the path I am on in life right now is the one that I (and no one else) would want for myself? Next
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