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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Barcelona: Ediciones Robinbook, s. l., 2011. — 156 p. — ISBN: 978-84-9917-098-5.Algunos ajedrecistas tienen una gran  ...
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combinación maniobrera de las ne- gras. Que un bando pueda efectuar seis jugadas consecutivas sin que varíe la situac  ...
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En 1991, la Editorial Batsford publicó mi primer libro, Secretos del entrenamiento en . las blancas? 2. 5tc4 d6. 6. lt  ...
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tros Artur Yusupov y Sergei Dolmatov (ambos semifinalistas de la Fase de Candidatos al Campeonato Mundial), Alexei Drei  ...
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sus conocimientos y su correcta meticulosidad. Es el director de edición de los Batsford Year Books y uno de los subed  ...
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de el relato de un torneo reciente, hasta el estudio de los campenatos ajedrez, porque el libro, si bien exige un buen  ...
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Con la intervención del alfil: el fiancheto 192. Los puntos fuertes del fiancheto 193. Los puntos débiles del fianc  ...
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“ Seek knowledge from cradle to the grave. ” ― Prophet Muhammad (Peace be upon him)



 Ask yourself: Do I enjoy my own company? Can I be alone without feeling lonely? Next
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