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Curry favour. Hot, spicy foods containing chillies or cayenne pepper trigger endorphins, the feel-good hormones. Endorphins have a powerful, almost narcotic, effect and make you feel good after exercising.
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O novo livro do historiador inglês Orlando Figes, que reinventa a extraordinária guerra da Crimeia, que foi travada co  ...
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A Guerra Civil Espanhola começou em 1936 e logo se tornou um acontecimento mundial. Não só porque a Europa toda parec  ...
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Em 1918, último ano da Primeira Guerra Mundial, o governo brasileiro deu sua contribuição para os esforços de guerra  ...
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A Segunda Guerra Mundial foi o conflito global mais destrutivo da história. Quarenta milhões de pessoas morreram duran  ...
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Por que as revoluções simplesmente enfatizam a aparente estabilidade de estados e sociedades? Quais são as raízes do  ...
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Em 1º de setembro de 1939, a Alemanha invade a Polônia. É o início da Segunda Guerra Mundial. Em poucos dias, Varsó  ...
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Um capítulo escondido do Brasil. Uma passagem mantida em sigilo. Um passado que envergonha a todos: a fatídica histór  ...
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"Apoiado por uma incansável investigação, o autor retraça o destino dos intelectuais que formavam uma das principais  ...
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“ Do not seek to follow in the footsteps of the wise. Seek what they sought. ” ― Matsuo Basho
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