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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: 04 (Âşık Ömer) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





04 (Âşık Ömer) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,606 Pages·1987·7.16 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 02 (Ahlâk) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





02 (Ahlâk) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,713 Pages·1987·7.18 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 01 (Âb-ı Hayat) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





01 (Âb-ı Hayat) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,742 Pages·1987·7.17 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 03 (Amasya) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





03 (Amasya) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,568 Pages·1987·7.13 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 07 (Ca'fer Es-Sâdık) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





07 (Ca'fer Es-Sâdık) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,601 Pages·1987·7.3 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 09 (Dârüsaâde) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





09 (Dârüsaâde) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,633 Pages·1987·7.41 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 08 (Cilve) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





08 (Cilve) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,585 Pages·1987·7.24 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 13 (Fıkıh) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





13 (Fıkıh) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,508 Pages·1987·7.38 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 10 (Dûmetülcendel) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





10 (Dûmetülcendel) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,855 Pages·1987·7.68 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 
	 


[image: 16 (Hanefî Mezhebi) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi]





16 (Hanefî Mezhebi) - Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi


 2,602 Pages·1987·7.54 MB·Turkish·New! 



Hazırlık çalışmalarına 1983 yılında başlanan ve ilk cildi 1988 yılında neşredilen TDV İslam Ansiklopedisi (  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ Be like the sun for grace and mercy. Be like the night to cover others' faults. Be like running water for generosity. Be like death for rage and anger. Be like the Earth for modesty. Appear as you are. Be as you appear. ” ― Rumi



 Ask yourself: Are my beliefs about life, religion, my kids, my family, my spouse, or politics the absolute truth? Next
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