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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Biblioteca Thich Nhat Hanh. Notas. Créditos a la vida real las enseñanzas de Buda que asimilábamos correctas, una f  ...
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"Cuando se es un cristiano verdaderamente feliz, también se es budista, y viceversa". -Thich Nhat Hanh Buda y Cristo, t  ...
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[￼Título Original: Creating True Peace - 2003] La paz verdadera siempre es posible, aunque requiere fuerza y prácti  ...
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entrar en mi corazón». Según Thich. Nhat Hanh, el núcleo de las enseñanzas de Buda lo constituyen las Cuatro Noble  ...
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que Thich Nhat Hanh dio a prisioneros en la penitenciaría del estado de Maryland. Una guía de meditación agradable y  ...
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Thich Nhat Hanh, conocido también cariñosamente corno Thay (maestro), es un también a tus antepasados, a tus abuelo  ...
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Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (España) www.planetadelibros.com. El capítulo «Gathas para la práctica diari  ...
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sos. ¿Cuántas personas sufrirán o morirán porque se les niega la ayuda que les corresponde y no tienen los recursos  ...
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instituto budista, siempre preguntaba cómo podían aplicarse a la vida real las enseñanzas de Buda que asimilábamos.  ...
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“ Silence is the language of God, all else is poor translation. ” ― Rumi



 Ask yourself: How am I manipulating someone in order to get my needs met? Next
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