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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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Nach dem riesigen Erfolg unseres neuen Grundstufenlehrwerks Schritte nun eine internationale Ausgabe für Deutschlernend  ...
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Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren in allen Grundstufenkursen (A1 bis B1) weltweit. Lernziel: Schritte  ...
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Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren in allen Grundstufenkursen (A1 bis B1) weltweit. Lernziel: Schritte  ...
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Band 5 und Band 6 führen gemeinsam zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens und bereiten gezielt auf  ...
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Kopiervorlagen für zwanzig verschiedene Berufe vermitteln den relevanten Fachwortschatz und berufstypische Redemittel,  ...
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“ Never let your sense of morals prevent you from doing what is right. ” ― Isaac Asimov



 Ask yourself: What would I like to stop worrying about? What steps can I take to let go of the worry? Next
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