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Laugh and cry. Having a good sob is reputed to be good for you. So is laughter, which has been shown to help heal bodies, as well as broken hearts. Studies in Japan indicate that laughter boosts the immune system and helps the body shake off allergic reactions.
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Membro/Examinatrice. Universidade Federal do Mato Grosso - UFMT – Brasil. Prof Dr/ M Augusto Rodrigues da SILVA Jr.  ...
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O mito da beleza: como as imagens de beleza são usadas contra as mulheres
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Clássico que redefiniu nossa visão a respeito da relação entre beleza e identidade feminina. Um dos livros mais impo  ...
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O milagre da manhã
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...





 
	 


[image: Diário de uma vegana]





Diário de uma vegana
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Em Diário de uma vegana, Alana Rox compartilha sua história e, principalmente, sua culinária. Ela mostra que o estilo  ...
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Diário de Bitita
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Pouco antes de morrer, Maria Carolina de Jesus — a autora de Quarto de despejo, que na década de 60 teve repercussão  ...





 
	 


[image: Sapiens – uma breve história da humanidade]
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HÁ CERCA DE 13,5 BILHÕES DE ANOS, A MATÉRIA, A ENERGIA, O TEMPO E O ESPAÇO surgiram naquilo que é conhecido como o  ...
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Nada escapa ao olhar curioso de Lukas Marques e Daniel Molo, criadores do Você sabia? , programa de curiosidades no You  ...
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A sutil arte de ligar o foda-se


 162 Pages·2017·1.07 MB·Portuguese·New! 



Chega de tentar buscar um sucesso que só existe na sua cabeça. Chega de se torturar para pensar positivo enquanto sua  ...
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Do original em inglês Outwitting the Devil. COPYRIGHT © 2011 By 1938, mas também com novos e poderosos instrumentos  ...
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“ Kindness, like a boomerang, always returns. ” ― Unknown



 Ask yourself: What is one failure that you have turned into your greatest lesson? Next
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