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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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7.9.4 Algunas funciones especiales de NumPy con matrices 227. 7.9.5 Resolución de problemas con matrices. 231. 7.9.6 L  ...
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exhaustivo sobre el lenguaje de programación Python. en Python, te presentamos uno que calcula la media de tres núme  ...
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algoritmos-programacion-Python.pdf Algoritmos y Programación I - Con lenguaje Python  ...
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Revisión de la programación en Python Python es un lenguaje de programación interpretado lst.count(item): return t  ...
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sobre programación ni sobre el lenguaje Java, aunque sí supondremos que conoces Déjame que te lo recuerde: aprender  ...
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C-C++ Curso de Programación
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C es uno de los lenguajes de programación más populares. Permite realizar una programación estructurada sin límite a  ...
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4.2.3. Otro programa de ejemplo: requisitos en la entrada . 104 .. de la información, capaz de resolver problema  ...
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Andrés Marzal / Isabel Gracia / Pedro García - ISBN: 978-84-697-1178-1. Introducción a la programación con Python 3  ...
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Arduino. Curso práctico de formación. Óscar Torrente Artero. ISBN: 978-84-940725-0-5 edición original publicada por  ...
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para el mundo real y en ejemplos simples del uso de Python para el análisis de datos 1 ¿Por qué deberías aprender  ...
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“ Nothing in nature is unbeautiful. ” ― Alfred, Lord Tennyson
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