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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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Este excelente livro explica em linguagem clara e pratica como somos persuadidos. Ele oferece informacoes essenciais nao  ...





 
	 


[image: Mais Esperto que o Diabo]





Mais Esperto que o Diabo


 162 Pages·2017·1.33 MB·Portuguese·New! 
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'Trabalhe 4 horas por semana' ensina passo a passo como construir esse estilo de vida que valoriza o tempo livre desde a  ...
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Chega de tentar buscar um sucesso que só existe na sua cabeça. Chega de se torturar para pensar positivo enquanto sua  ...
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Deixei de ser CEO e tornei a busca por essas catorze pessoas o meu foco principal. em uma única coisa, e quando meu s  ...
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Ricos não correm atrás de dinheiro. Correm atrás de liberdade! As pessoas de classe média vivem com os mesmos princ�  ...
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“ You're not going to master the rest of your life in one day. Just relax. Master the day. Than just keep doing that every day. ” ― Anonymous



 Ask yourself: If you have one year left to live, what would you do? Next
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