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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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O milagre da manhã


 148 Pages·2017·1.04 MB·Portuguese 



Modo de acesso: world wide web. ISBN 978-85-465-0009-3 (recurso eletrônico). 1. de sucesso da ABC Secret Millionaire,  ...





 
	 








As Armas da Persuasao: Como Influenciar e Nao se Dexar Influenciar


 225 Pages·2012·1.83 MB·Portuguese·New! 



Este excelente livro explica em linguagem clara e pratica como somos persuadidos. Ele oferece informacoes essenciais nao  ...
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Lembre-se de que o cheiro é insuportável a ponto de ter afastado a maioria das pessoas que estavam ao redor está fe  ...





 
	 








IKIGAI: Os cinco passos para encotrar seu propósito de vida e ser mais feliz


 144 Pages·2018·2.8 MB·Portuguese·New! 



Viver uma vida plena, longa e feliz? Sim, é possível. A fórmula, segundo os japoneses, é encontrar o seu próprio ik  ...





 
	 








O experimento da intenção: usando o pensamento para mudar sua vida e o mundo


 306 Pages·2010·1.28 MB·Portuguese·New! 



O novo livro da jornalista e escritora norte-americana Lynne McTaggart, O experimento da intenção, repousa numa premis  ...





 
	 








Do mil ao milhao
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...





 
	 








As Cinco Linguagens do Amor
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As Cinco Linguagens do Amor. Gary Chapman. Como expressar um compromisso de amor a seu cônjuge. Com Guia de Estudos. T  ...





 
	 








A sutil arte de ligar o foda-se


 162 Pages·2017·1.07 MB·Portuguese·New! 



Chega de tentar buscar um sucesso que só existe na sua cabeça. Chega de se torturar para pensar positivo enquanto sua  ...





 
	 








Eu vou te ensinar a ser rico : três passos simples para quitar as dívidas em doze meses e construir sua liberdade financeira


 147 Pages·2016·1.21 MB·Portuguese·New! 



Ricos não correm atrás de dinheiro. Correm atrás de liberdade! As pessoas de classe média vivem com os mesmos princ�  ...
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“ What you seek is seeking you. ” ― Rumi



 Ask yourself: What's one thing I would like to do less of and why? How can I make that happen? Next
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