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Improve your eating habits. Research continues to find clear links between diet and mental health. In fact, there have been so many studies that have shown improving nutrition can prevent and treat mental illness.
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Şehir ve mimari üzerine derinlikli düşünceleriyle tanınan Turgut Cansever'in İslam mimarisi ve şehirciliği konu  ...
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mimarlık, kentsel tasarım, planlama alanlarında kapsamlı tartışmaları beraberinde getiriyor. AKM'ye mek ve konf  ...
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YL AKUSTİK. 29. AZLIK-ÇOKLUK. Yeğinlik, sesin düzeyi yani azlık çokluğudur. Fısıltı ile konuşma ya da. Yüks  ...
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Bazen sınırları aşk belirler...Sinan, düşüncelere daldı, eskilere gitti, gecelere şerh düştü gözyaşlarınd  ...
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İstanbul gezi rehberi - Murat Belge. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz.  ...
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“ Don't be satisfied with stories, how things have gone with others. Unfold your own myth. ” ― Rumi



 Ask yourself: How do I feel about accepting my "negative" qualities? Am I able to accept my whole self? Next
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