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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Brian Greene nos explica en este libro cómo las grandes teorías de la relatividad y de la mecánica cuántica, que tra  ...
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fascinación con el futuro, he escrito Visiones, Física de lo imposible y La física del futuro. El proceso de investi  ...
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Michio Kaku. Hiperespacio. Una odisea científica a través de universos paralelos, distorsiones del tiempo y la décim  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Suárez Moreno, Mara Paulina (Traductor) Bienvenido a uno de los temas más interesantes, desafiantes e importantes en s  ...
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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Michio Kaku. Título Original: astrónomo, Universidad de California, Berkeley Brian Greene, físico, Universidad de C  ...
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...
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“ Raise your words, not voice. It is rain that grows flowers, not thunder. ” ― Rumi



 Ask yourself: Can I be a better listener? Next
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