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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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Budismo zen
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Shunryu Suzuki Roshi creó un importante centro en San Francisco, desde el que sus discípulos continúan desarrollando  ...
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Yoga y Budismo.


 102 Pages·2014·5.68 MB·Spanish 



Gorakhnath y sus discípulos separaron las prácticas hatha yoghis del tantra, despojándolas de todo ritual. Ordenaron  ...
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Budismo Tibetano


 118 Pages·2010·6.42 MB·Spanish 



objetivo es la publicación de textos del linaje Drukpa Kagyü del budismo tibetano. Dirección postal: Mariano Morera  ...





 
	 


[image: Budismo moderno]





Budismo moderno
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La presente versión del libro electrónico Budismo moderno – Volumen 1: Sutra, de Gueshe Kelsang Gyatso, está .. pu  ...





 
	 


[image: El poder curativo de la mente (Tulku Thondup)]





El poder curativo de la mente (Tulku Thondup)
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cuerpo, la mente y el espíritu, sino también el corazón. Así pues, este camino del bienestar es una práctica espir  ...
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El poder de los hábitos
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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El Gran Libro de los Chakras
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EL GRAN LIBRO. DE. LOS CHAKRAS. Conocimiento y técnicas para. Despertar
la energía interior. SHALILA SHAR&DOM. Y. BOD  ...
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Budismo para Dummies
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Los libros de la serie para Dummies El sitio web de la colección …para Dummies está pensado para que tengas a . 78  ...
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La Estructura Interna Del Tai Chi
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Título original: THE INNER STRUCTURE OF TAi CH! . primera vez la forma de Tai Chi Kung del Maestro Mantak Chia me pare  ...
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Daniel Goleman - Inteligencia Social
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Daniel Goleman. Inteligencia Social. La Nueva Ciencia de Las Relaciones Humanas http://psikolibro.blogspot.com   ...
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“ There are only two mistakes one can make along the road to truth; not going all the way, and not starting. ” ― BUDDHA



 Ask yourself: Am I holding onto something I need to let go of? Next
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