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I say tomato. Tomato is a superstar in the fruit and veggie pantheon. Tomatoes contain lycopene, a powerful cancer fighter. They’re also rich in vitamin C. The good news is that cooked tomatoes are also nutritious!
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Al terminar el libro... vas a descubrir muchas cosas tuyas que antes no conocías. Recorrerás, a pasos meditados, tus z  ...
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¿Sabías que el optimismo es el motor de la creatividad?, ¿que cuando pensamos en el placer la primera imagen que nos  ...
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Aprender a aceptarse. Si la esencia de vivir conscientemente es el respeto por los hechos y la realidad, la autoaceptac  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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para la potenciación de la autoestima. Intervención Psicosocial, 8(3), 369-383. - Cava, M.J. y Musitu, G (1999). Perc  ...
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Psicólogo (amiga perfeccionista). 2. Hacer - rechazar peticiones (ej., que hagan tareas). 3. Pedir cambios de conducta  ...
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Los 7 Hábitos de la. Gente Altamente Efectiva www.capitalemocional.com. Stephen R. Covey. La revolución ética en la  ...
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Es una de las técnicas fundamentales, básicas y de más amplia utilización en el entrenamiento en habilidades social  ...
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leo, de hace ya medio siglo, . eué sonora palabra castellana ésta de , absolutamente precursora   ...
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...
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“ In every community, there is work to be done. In every nation, there are wounds to heal. In every heart, there is the power to do it. ” ― Marianne Williamson



 Ask yourself: What would I do differently if I knew nobody would judge me? Next
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