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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Kızım İçin Son Kez - Lisa Gardner


 556 Pages·2013·1.78 MB·Turkish·New! 



Sevdiğini kurtarmak için ne kadar ileri gidebilirsin?
Tessa Leoni'nin evinde karşılaştığı manzara korkunçtur:  ...
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İlk Aşk - John Green
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Konu ilişkiler oldu mu, Colin Singleton'ın tipi Katherine isimli kızlar… Ve konu Katherine isimli kızlar oldu mu,  ...
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Jodi Picoult - Songs of the Humpback Whale
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Yüzyıllık Yalnızlık - Gabriel García Márquez


 511 Pages·1999·1.71 MB·Turkish·New! 



"Yüzyıllık Yalnızlık'ı yazmaya başladığımda, çocukluğumda beni etkilemiş olan her şeyi edebiyat aracılı�  ...
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Ejderha Dövmeli Kız - Stieg Larsson


 746 Pages·2009·1.99 MB·Turkish·New! 



41 ülkede rekor satış yapan kitaplarının başarısını göremeden 50 yaşında hayata veda eden İsveçli gazeteci  ...
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Sana Gül Bahçesi Vadetmedim - Joanne Greenberg


 426 Pages·2012·1.47 MB·Turkish·New! 



'Sana Gül Bahçesi Vadetmedim', deliliğin, resmi tanımıyla akıl hastalığının öyküsü: Deborah kimlik kavramı  ...
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The Jodi Picoult Collection - 3 (Vanishing Acts; The Tenth Circle; Nineteen Minutes)


 1,148 Pages·2012·15.78 MB·New! 
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Kargaların Ziyafeti - George R. R. Martin


 1,156 Pages·2014·3.92 MB·Turkish·New! 



BUZ VE ATEŞİN ŞARKISI IVPycelle kapıya doğru giderken Cersei tekrar seslendi. “Bir şey daha. Hisar kehanetler ha  ...
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Yüzleşme - Nora Roberts


 623 Pages·2008·6.79 MB·Turkish·New! 



Yüzelliden fazla romanıyla, Amerika'nın en çok satan kadın yazarı Nora Roberts, gerilim ve aşk dolu bir hikayeyle  ...
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“ If you are irritated by every rub, how will your mirror be polished? ” ― Rumi



 Ask yourself: Where am I making my life more complicated or difficult than it has to be? Next
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