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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Elizabeth canavar ruhlu ama acınacak bir kadın; kocası Nate adeta kişiliksiz yumuşakbaşlı, hayalleri yıkılmı�  ...





 
	 








MARGARET ATWOOD Damızlık Kızın Öyküsü
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ha'ydı, ancak karşıma o çıktı: toz mavi giysisiyle, hataya yer verme yecek biçimde. brioche): Paskalya çöreğ  ...





 
	 








Antilop ve Flurya - Margaret Atwood
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"Günümüzün İngilizce yazan en önemli romancılarından
Margaret Atwood, Damızlık Kızın Öyküsü'nde olduğu  ...





 
	 








Kör Suikastçı - Margaret Atwood
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Araba köprüden uçtuğunda, öğleden sonra güneşinin içinde, parlak kanatlı bir böcek gibi bir an havada asıl�  ...





 
	 








Rüzgar Gibi Geçti - Margaret Mitchell
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20. Yüzyılın En Popüler Romanı"Amerikalı bir yazarın elinden çıkan en kayda değer ilk roman. Ve hiç şüphes  ...





 
	 








Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...





 
	 








Kasabanın En Güzel Kızı - Charles Bukowski
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"Sahile götürdüm onu o gün. Yaz henüz başlamamıştı, hafta sonuydu, tenhaydı sahil. Harikuladeydi. Berduşlar p  ...





 
	 








Aşk vesaire - Julian Barnes
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Onları çok yakından tanıyoruz. Değişik bir aşk üçgeninin köşelerinde duran üç kişi; Seni Sevmiyorum'un ü�  ...





 
	 








İlk Aşk - John Green
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Konu ilişkiler oldu mu, Colin Singleton'ın tipi Katherine isimli kızlar… Ve konu Katherine isimli kızlar oldu mu,  ...





 
	 








Yüzleşme - Nora Roberts
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Yüzelliden fazla romanıyla, Amerika'nın en çok satan kadın yazarı Nora Roberts, gerilim ve aşk dolu bir hikayeyle  ...
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“ Pretending to not be afraid is as good as actually not being afraid. ” ― David Letterman



 Ask yourself: Can I confidently say that the path I am on in life right now is the one that I (and no one else) would want for myself? Next
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