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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Sonra herşey grileşti. Ve Baley boğuluyordu. Nefes alamıyordu. Sıkışan boğazını gevşetmek ve Daneel' e seslen  ...
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Çelik Mağaralar - Isaac Asimov
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R. Daneel gömleğinin sağ kolunun bileğine dokundu vemanyetik fermuarı kolu boyunca birden açıldı. İnsan derisin  ...
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Sonsuzluğun Sonu - Isaac Asimov
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Sonsuzluğun Sonu"nun olağanüstü, fantastik dünyasında, Yarın'ın iptal edilmesi olanaklıydı. Gelecek'in egemen  ...
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İşte Tanrılar - Isaac Asimov
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NOT: Gördüğünüz gibi bu roman 6ıncı kısımla başlıyor. Bunun bir hata olduğunu sanmamalısınız. Bazı gizli  ...
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Vakıf Kurulurkenin ilk sayfalarından itibaren, yerleşilmiş on milyonlarca gezegeni kapsayan Galaktik İmparatorlukun  ...
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Vakıf'ın Sınırı (Galaksi Çöküyor) - Isaac Asimov
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İki Vakıf arasındaki, ağır bedelleri olan savaş nihayet sona ermiş, Birinci Vakıf'ın bilim adamları savaştan  ...
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Birinci Vakıf'ın eski Encümen Üyesi Golan Trevize geleceği seçmişti ve bu gelecek Gaia idi. Bir süperorganizma o  ...





 
	 


[image: Vakıf (İmparatorluk) - Isaac Asimov]





Vakıf (İmparatorluk) - Isaac Asimov
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Samanyolunda bir milyon gezegenden oluşan dev imparatorluk çökmeye yüz tutmuştur. İnsanlar günden güne barbarla�  ...
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 521 Pages·1993·1.96 MB·Turkish·New! 



Seldon'un yıldızı Galaksi İmparatorluğu'nda yaptığı bilimsel araştırmalarla parladı. Çalışmaların temeli  ...
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İkinci Vakıf (Gizli Tanrılar) - Isaac Asimov
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Isaac Asimov demek bilimkurgu ve büyük usta demektir.Vakıf Dizisi demek bilimkurgu ve başyapıt demektir.Büyük ust  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ Goodbyes are only for those who love with their eyes. Because for those who love with heart and soul there is no such thing as separation. ” ― Rumi



 Ask yourself: Why am I so uncomfortable with talking to people I don’t know? Next
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