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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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La filosofía de la mente es una de las disciplinas filosóficas de mayor crecimiento en los últimos años. Si bien es  ...
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"Yo soy uno de los muchos que esperábamos que los fascículos que Leonardo Moledo –con la coautoría de Nicolás Olsz  ...





 
	 


[image: Epicuro]





Epicuro


 286 Pages·2002·7.45 MB·Spanish·New! 



 ...





 
	 


[image: El poder de los hábitos]





El poder de los hábitos
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Tao Te Ching: Los libros del Tao - Lao Tse; edición y traducción del chino de Iñaki Preciado Idoeta El descubrimie  ...
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Historia de la filosofía antigua
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En el principio eran los griegos. No podía plantearse una enciclopedia de filosofía sin atender a la filosofía antigu  ...
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El placebo eres tú
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Título original: You Are the Placebo — Making Your Mind Matter editor original: Hay House, california. Traducción:  ...





 
	 


[image: Entrenando la memoria para estudiar con éxito: Guía práctica de habilidades y recursos]
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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“ You have survived, EVERY SINGLE bad day so far. ” ― Anonymous



 Ask yourself: How do I feel about my last mistake and what did I learn from it? Next
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