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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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This book dares to pair up two seemingly irreconcilable concepts: the purest kind of materialism and an absolute belief  ...
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comprendidos la reprografía y el tratamiento informático, En Ética Nicomaquea VII, 14 se lee una distinción simila  ...





 
	 


[image: Historia de la filosofía antigua]





Historia de la filosofía antigua
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En el principio eran los griegos. No podía plantearse una enciclopedia de filosofía sin atender a la filosofía antigu  ...
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Historia de las creencias y de las ideas religiosas, Volumen I. De la Edad de Piedra a los Misterios de Eleusis
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Los tres tomos que componen esta obra de Mircea Eliade suponen, en su conjunto, una de las mas importantes creaciones cu  ...
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Epicteto, Séneca, Marco Aurelio
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LOS ESTOICOS. EPICTETO, SÉNECA, MARCO AURELIO. Página 1 de 184. Cortesía de Nueva Acrópolis España, www.nueva-acro  ...
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Historia de las creencias y de las ideas religiosas, Volumen III. De Mahoma a la era de las Reformas
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Este tercer tomo prosigue, desde san Agustín hasta la Ilustración, la historia de las iglesias cristianas iniciada en  ...
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EPICURO Carta a Meneceo
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EPICURO Carta a Meneceo. Que ninguno por ser joven vacile en filosofar, ni por llegar a la vejez se canse de filosofar.  ...
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En Un pequeño empujón, considerado ya un clásico y uno de los mejores libros sobre economía y política de las últi  ...
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Vidas y opiniones de los filosofos ilustres
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Testimonio insustituible sobre la tradición de las escuelas filosóficas griegas al ser el único compendio de este tip  ...
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La Gnosis Prohibida: La Religión Prohibida, Gnosis y Alquimia, y otros escritos antidemiúrgicos
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“Gnosis primordial, gnosis primigenia, gnosis eterna. El conocimiento supremo que libera al hombre y destruye al dios  ...
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“ We may have all come on different ships, but we're in the same boat now. ” ― M.L.King
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