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Sunscreen can be a smokescreen. Sunscreen is unlikely to stop you from being sunburned, or to reduce your risk of developing skin cancer. That’s because most people don’t apply it properly, and stay in the sun too long.
The solution? Slather on sunscreen daily and reapply it often, especially if you’ve been in the water. How much? At least enough to fill a shot glass.
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During the mid-sixteenth century, king John III of Portugal presented his cousin Maximilian, the archduke of Austria, wi  ...
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JerusalÃ©n. Caballo de Troya, audiolibro dramatizado en espaÃ±ol basado en el bestseller internacional del aclamado  ...
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www.formarse.com.ar. Caballo de. Troya 2. J. J. BENÍTEZ Así, con estas frases, finaliza mi anterior libro Caballo de  ...
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desgolletado, y entró en la cocina. Sacó de un armario tres latas de diferentes comidas, y como no supo por cuál dec  ...
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“Gnosis primordial, gnosis primigenia, gnosis eterna. El conocimiento supremo que libera al hombre y destruye al dios  ...
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José Saramago (1922) - Es uno de los novelistas portugueses modernos más conocidos y apreciados en el mundo entero. E  ...
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la Biblioteca José Saramago, otros títulos importantes son .. la manzana, haciendo desaparecer la fachada del edifici  ...
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CABALLO DE TROYA 3 (SAIDÁN) - J. J. BENÍTEZ. A Irma y Jenny. «Después de un presuroso callejeo nos adentramos en un  ...
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“ The butterfly counts not months but moments, and has time enough. ” ― Rabindranath Tagore
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