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It ain’t over till it’s over. End relationships that no longer work for you, as you could be spending time in a dead end. Rather head for more meaningful things. You could be missing opportunities while you’re stuck in a meaningless rut, trying to breathe life into something that is long gone.
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2me édition. — Paris: Dunod, 2009. — 330 p. — (100 petites expériences de psychologie).Pour le grand public, y c  ...
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Nom :Influence et Manipulation : Comprendre et Maîtriser les mécanismes et les techniques de persuasion Auteur :Robert  ...
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Une introduction simple et joyeuse à la méditation. Chaque jour, trois minutes pour respirer, se concentrer et lâcher  ...
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AI-JE DES PREDISPOSITIONS POUR MANIPULER ?. LES REGLES DE LA COMMUNICATION MANIPULATRICE DURE. COMMENT LES CONS QUI M'EN  ...
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Les progrès des sciences du cerveau ouvrent de nouvelles perspectives pour déchiffrer ce qui fait le cœur même de no  ...
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Bouddha, spiritualité, dalaï-lama, éveil, karma, méditation zen... Le bouddhisme évoque pour vous tout cela ? Pourt  ...
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Matthieu Ricard. L'art de la. Méditation. NIL Plaidoyer pour le bonheur, NiL, 2003. L'Infini après sa mort en 1975,  ...
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“ Learn to light a candle in the darkest moments of someone’s life. Be the light that helps others see; it is what gives life its deepest significance. ” ― Roy T. Bennett



 Ask yourself: What are some childhood dreams or interests you were never able to fully explore but still find intriguing? Next
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