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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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nellikle bilinen ya da unutulmuş eski, alegorik bir öykü velveya masa- la(Daha doğru bir deyişle "mesel"e) . pisko  ...





 
	 


[image: aforizmalar]





aforizmalar


 262 Pages·2015·931 KB·Turkish 



hem de Ralph Waldo Emerson, Nietzsche ve William Blake gibi Batılı düşünürlerin izleri vardır. Kalbin Sırları  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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halil cibran
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Randal Terry'nin sıradan bir ABD vatandaşı olmayıp 2012 başkanlık seçimlerinde demokrat parti adayların- dan bi  ...
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Mevlana Celaleddin Rumi'nin Bütün Eserlerinden Seçmeler - Mevlana
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Türk-İslam dünyasının en önemli şahsiyetlerinden birisi Mevlana'dır. Mevlana'nın düşünce dünyasının gere�  ...
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Martı Jonathan Livingston - Richard Bach
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Durgun denizin minik dalgacıkları üzerinde, güneşin altın gibi ışıldadığı pırıl pırıl bir sabahtı. Sahi  ...
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Yeraltından Notlar - Fyodor Mihailoviç Dostoyevski
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Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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Semerkant - Amin Maalouf
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"Titanic'te Rubaiyat! Doğu'nun çiçeği Batı'nın çiçekliğinde! Ey Hayyam! Yaşadığımız şu güzel anı göreb  ...
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Nazım Hikmet Tüm Şiirleri
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üniformasÕ, otomati÷i üzerinde, yani öldürme÷e, öldürülme÷e hazÕr, belki tavúan gibi korkak, belki toprak g  ...
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“ Everything in the universe is within you. Ask all from yourself. ” ― Rumi



 Ask yourself: Are you afraid of letting others get close to you? Next
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