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Take care of yourself. Eating healthy and staying active is a great way to stay connected to yourself and your higher power, whether that's God, the Universe, or simply your own internal guidance system. When we allow our internal systems (physical, mental, emotional, and spiritual) to become clogged and bogged down by lethargy and unnatural substances, we block the opportunity for spiritual growth and eventual awakening. Keep your body clean and clear by feeding it well and moving it often, and prepare to receive the messages you seek.
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Gogol'un en ünlü öykülerinin yer aldığı bu kitap her yaştan okurun zevkle okuyacağı bir klasik. Öykü
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Gogol ve Bir Delinin Hatıra Defteri
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ميِحَّرلا نَمحَّرلا للها مـــْسِب ينعجما مٍسٚ هبحصٚ هلا ىٍعٚ دمم�  ...
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Çar I. Nikola'nın (1825-1855) otoritesini bir anayasayla sınırlamak isteyen hareketin (Dekabrist Ayaklanması - 14 A  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Yeraltından Notlar - Fyodor Mihailoviç Dostoyevski
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Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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Bir İdam Mahkûmunun Son Günü, dünya edebiyatının ölümsüzlerinden Victor Hugo'nun (1802-1885) yirmi altı yaş�  ...
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Kitap Hakkında 1950’li yılların ilk yarısı Foucault için, felsefi çalışma dönemi olduğu kadar, aynı zamand  ...
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tüm psikoterapi metinlerini okuma işini bana verdi.” “Of, gözetmenin Loch Ness Canavarı mı yoksa? Mezarlıkta  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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"Albert Camus"nün ( 1913-1960) en tanınmış, en çok yabancı dile çevrilmiş, en çok incelenmiş ve hala en çok s  ...
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“ When you talk, you are only repeating what you already know. But if you listen, you may learn something new. ” ― Dalai Lama



 Ask yourself: How do I feel about accepting my "negative" qualities? Am I able to accept my whole self? Next
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