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Look me in the eye! The ability to make high-level eye contact is a skill every man should work on, as it has been shown to create some incredible benefits for the gazer. Numerous studies have shown that people who make higher-levels of eye contact with others are perceived as being: More dominant and powerful. More warm and personable.
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San Francisco'daki Caffe Malvina ve Bennington Üniversitesi'nin. Yaratıcı Yazma ediyorsa daha iyi bir kelime bulal�  ...
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Daha önce yayımladığımız Nietzsche Ağladığında kısa sürede kendi hayranlarını yaratarak bir "kült" romana  ...
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Irvin D. Yalom, 1931 yılında Washington'da doğdu. çocukluk yıllarında Yalom en büyük tutkusunun okumak olduğu  ...
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Psikiyatri nedir, psikiyatri uzmanı kimdir?
Psikiyatrik bozukluklar ne zaman ve nasıl bozuk sayılır, ne tür bozulma  ...
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tüm psikoterapi metinlerini okuma işini bana verdi.” “Of, gözetmenin Loch Ness Canavarı mı yoksa? Mezarlıkta  ...
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Ya kendi kendinin ana babası olur ya da ebedi çocuk olarak kalır. Çoğumuz, çoğu zaman incelendiği zaman uçup  ...
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“ You often feel tired, not because you've done too much, but because you've done too little of what sparks a light in you. ” ― Anonymous



 Ask yourself: When was the last time I read a book that had a major influence on me? Next
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