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Take care of yourself. Eating healthy and staying active is a great way to stay connected to yourself and your higher power, whether that's God, the Universe, or simply your own internal guidance system. When we allow our internal systems (physical, mental, emotional, and spiritual) to become clogged and bogged down by lethargy and unnatural substances, we block the opportunity for spiritual growth and eventual awakening. Keep your body clean and clear by feeding it well and moving it often, and prepare to receive the messages you seek.
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Doğanın Mucizesi Şifalı Bitkiler - Nil Peri Gökçe
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Şifalı bitkiler, doğanın bir mucizesidir. Bunlar doğru kullanıldıklarında tedavi edemeyecekleri hiçbir hastalı  ...
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A'dan Z'ye Şifalı Bitkiler Kitabı
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Boğaz, bademcik ve dişeti iltihaplarını giderir. Göğsü yumuşatır. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertliği ve g�  ...
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Tıbbi Aromatik Bitkiler
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tıbbi şifalı ot (herbal) ürünleri olmak üzere 3 .. Birliği (European Herbal Infusions Association-. EHIA), Ulusl  ...
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Aztekler - Yılmaz Aydın
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Orta amerika'nın en gizemli uygarlığı olan aztekler hakkında bilmeniz gereken her şeyi bu kitapta bulacaksınız.T  ...
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Şifalı Besinler ve Mukussuz Şifa Diyeti
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Şifalı Besinler ve. Mukussuz Şifa Diyeti. Sağlıklı Kalmak İsteyen Herkes İçin. Prof. Dr. Arnold Ehret. Çeviri  ...
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Cemal Anadol - Şifalı Bitkiler ve Şifalı Sular Ansiklopedisi
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Cemal_Anadol_-_Şifalı_Bitkiler_ve_Şifalı_Sular_Ansiklopedisi.pdf  ...
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şifalı bitkiler
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Hindistan cevizi: Sütlü içeceklere eklendiği zaman mideyi gevşetici ve gazını alıcı bir BEŞPARMAKOTU (kazotu  ...
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bazı şifalı bitkilerin antioksidan içerikleri
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Mentha piperita L. ve Equisetum hyemale L.'nin, iii. genelde en yüksek .. veren ajanlar olan genel reaktif oksijen tü  ...
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Karatay Diyeti'yle Yaşam Boyu Sağlık - Canan Efendigil Karatay


 297 Pages·2012·2.05 MB·Turkish·New! 



Prof. Canan Efendigil Karatay'ın yazdığı ve çıktığı günden beri 'en çok satanlar' listesinden inmeyen Karatay  ...
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Holistik sağlık sırları
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Ayurveda şifa teknikleriyle Batı herbalizmini birleştirerek kitaplar yazmış ve sahibi Beynin iyi çalışmasını  ...
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“ Respond to every call that excites your spirit. ” ― Rumi



 Ask yourself: Should I live with no regrets, or learn from my mistakes? Next
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