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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Çocuk ve Ergen Gelişimi


 626 Pages·2004·13.7 MB·Turkish·New! 



Gelişim psikolojisi, psikolojinin en geniş ve en çok araştırılan dallarından biridir. İnsan gelişimini, doğum  ...
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Yeni Çağın Çocukları - Nur Eda Kasap


 360 Pages·2011·1.05 MB·Turkish·New! 



Yeni bir çağdayız; geleneksel yöntemlerle çocuk yetiştirmek artık tek başına yeterli değil. Zamane çocukları  ...
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Adem Güneş - Mahremiyet Eğitimi


 195 Pages·2015·3.14 MB·Turkish·New! 



Birçok anne-baba çocuklarını kötü niyetli kişilerden korumak için "tanımadığın biri sana şeker verirse orad  ...
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Hikayelerle Çocuklara 40 Hadis - Güzel âhlaklı çocuklar yetiştirmek için


 70 Pages·2012·14.81 MB·Turkish·New! 



40_hadis_cd.pdf 40 hds kitap hali yasin  ...
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Çocuk Gelişimi, Eğitimi ve Sağlığı


 194 Pages·2007·3.82 MB·Turkish 



Bir yaşına basan bebekler, aile sof- rasına oturtulur, kendi kendine yemesi için teşvik edilir. Diğer sütlü bes  ...
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Konsantrasyon Adım Adım Mutlak Zihinsel ve Ruhsal Hakimiyet - Mouni Sadhu


 197 Pages·2012·1.66 MB·Turkish·New! 



Konsantrasyon Adım Adım Mutlak Zihinsel ve Ruhsal Hakimiyet
Ortalama bir insan rüzgârda savrulan ince bir yaprak gi  ...
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Maria MONTESSORİ, ÇOCUK EĞİTİMİ


 217 Pages·2015·1.29 MB·Turkish 



Çocukların duyduğu bu doğal arzu, Dante'nin "Zekânın aşkı" diye ta- nımladığı şeydir. Onun canlılığınd  ...
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Çocuk Psikolojisi


 309 Pages·2014·2.22 MB·Turkish 



serpilmesine yardımcı olur. Sevgiyle ve ilgiyle büyüyen bir çocuk .. 6-12 ay (Agulama Devresi): Sesleri kendi kend  ...
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Çocuk Eğitiminde Kırk Hadis - Esan Gül


 264 Pages·2017·18.3 MB·Turkish·New! 



Esas_Gül_Çocuk_Eğitiminde_40_Hadis(z-lib_org).pdf  ...
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Çocuğun okul eğitiminde ailenin rolü


 334 Pages·2012·4.12 MB·Turkish 



bütün bunlar kural koyucu bir ahlâk sisteminin ortadan kalkması صوصخب دحاو يأر ىلع ءاملعلا �  ...
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“ Your big opportunity may be right where you are now. ” ― Napoleon Hill



 Ask yourself: How am I waiting for someone else to solve my problems? Next
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