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Laugh and cry. Having a good sob is reputed to be good for you. So is laughter, which has been shown to help heal bodies, as well as broken hearts. Studies in Japan indicate that laughter boosts the immune system and helps the body shake off allergic reactions.
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Şarabın Şiiri Esrarın Şiiri - Charles Baudelaire
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Şarabın şiiri esrarın şiiri C. Baudelaire Baudelaire, Rimbaud'un vurgusuyla "şairlerin tanrısı", kendisini "topr  ...
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Paris Sıkıntısı - Charles Baudelaire
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Charles Baudelaire (1821-1867); 1857'de yayımlanan Kötülük Çiçekleri'nin yanısıra, Avrupa'ya tanıttığı Poe �  ...
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Yeraltından Notlar - Fyodor Mihailoviç Dostoyevski
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Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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Şiirler - Pablo Neruda
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Charles Bukowski
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Sanırım Lydia Vance ile ilk şiir dinletimde tanışmıştık. Drawbridge'de Kenmore Caddesindeki bir kitapçıdaydı  ...
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Kabil - José Saramago
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José Saramago ölümünden önce yazdığı ve yayımlandığı ülkelerde büyük tartışmalara yol açan son romanı  ...
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Türlerin Kökeni - Charles Darwin
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Charles Darwin'in organik evrim kuramı bilime yaptığı katkı kadar, getirdiği tartışmalarla da önemli bir kitapt  ...
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Sıradan Delilik Öyküleri - Charles Bukowski
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Bukowski'nin en beğenilen öyküleri…
"kuma oturup suya bakardı, her şeye zor inanılırdı suya bakınca, Çin diy  ...
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Sırça Fanus - Sylvia Plath
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Eleştirmenlere göre Sylvia Plath şiiri öğrenmedi, şiir onun içinde yeniden doğup büyüdü; eserinin benzersizli  ...
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Kırmızı Pazartesi - Gabriel Garcia Marquez
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Kolombiyalı büyük yazar Gabriel García Márquez'in 1981'de yayımlanan yedinci romanı Kırmızı Pazartesi, işlene  ...
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“ Be like the sun for grace and mercy. Be like the night to cover others' faults. Be like running water for generosity. Be like death for rage and anger. Be like the Earth for modesty. Appear as you are. Be as you appear. ” ― Rumi



 Ask yourself: Am I putting enough effort into my relationships? Next
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